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Siamo presenti in Italy: S. Alessio Siculo (Me), Giardini Naxos (Me),
Taormina (Me), Castelmola (Me), Bergamo (Bg).

Siamo presenti all’estero in Vienna - Austria.

ISTITUTO DI RICERCA YOGA

Istituto per la ricerca scientifica, filosofica e letteraria dello
yoga, per la formazione yoga e lo yoga terapia.

lélr)ione. mente, corpo e spirito, attraverso la conoscenza di se stessi e I'unione del

.

Yoga, parola che proviene dal sanscrito che significa “INTEGRAZIONE”. In tal senso
rappresenta un processo attraverso il quale poter imparare a vivere in modo integrato
con tutto cio che ci circonda, in tutti gli aspetti della vita.

La via tradizionale dello Yoga.

In partnership con il con il Kaivalyadhama Francia, filiale
di Lonavla, India



